
Oficina de la Representante Especial del Secretario 
General sobre la Violencia contra los Niños

Informe de 2024 al Consejo 
de Derechos Humanos

Las Naciones Unidas, o la ONU, es una 
organización de casi todos los países 
del mundo, creada para promover el 
desarrollo, la paz y la seguridad, y los 
derechos humanos. 
 
La ONU es un lugar donde los Estados 
Miembros (países que son miembros 
de la ONU), se ponen de acuerdo sobre 
desafíos comunes y encuentran solucio-
nes JUNTOS para toda la humanidad, 
incluidos los NIÑOS y NIÑAS. El jefe de 
la ONU es el “Secretario General”. El 
Secretario General de las Naciones Uni-
das selecciona a las personas para que 
trabajen con él en temas específicos.

La Representante Especial del Se-
cretario General sobre la Violencia 
contra los Niños, Najat Maalla 
M’jid, es una de ellas.

Najat y su equipo ayudan a los países 
a poner fin a todas las formas de 
violencia contra los niños y niñas, 
en todos los entornos y en todas partes, 
siempre poniendo a los niños y niñas 
en primer lugar.

La Representante 
Especial y su Equipo

“Nuestros sueños están llenos 
de paz, educación y un sinfín 
de posibilidades.” 

 Niño refugiado, 12 años

NIÑOS Y NIÑAS EN MOVIMIENTO 
¡TIENEN DERECHOS, Y SUS DERECHOS SE MUEVEN CON ELLOS A TODAS PARTES!

“Solo quiero estar a salvo 
junto a mi familia.”

Niña refugiada, 16 años

“Los niños y las niñas tienen pequeñas 
chispas de luz en su interior. Son 
talentos, metas, deseos, sueños o 
esperanzas. Ayúdalos a brillar e 
iluminar el mundo. Y si no los ayudas, 
por lo menos no les apagues su luz.” 

Niño refugiado, 15 años
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Migrante

Solicitante de asilo

Desplazados internos Refugiado

Es una persona que se 
traslada por razones variadas 
y diferentes, dentro de su país 
o a otro.

A las personas que piden 
protección internacional se las 
llama solicitantes de asilo.

Son personas que se ven obligadas 
a abandonar su hogar y se trasladan 
dentro de su país.

Es una persona que se ha 
visto obligada a abandonar 
su país debido a persecución, 
guerra o violencia.

Los niños y niñas pueden pasar de una categoría a otra dependiendo de 
diferentes factores, como sus países de origen y destino, y la razón por 

la que se ven en la obligación de abandonar sus hogares.

Los niños y niñas en situación de movilidad 
son quienes tienen que abandonar donde 
viven para trasladarse a otro lugar, ya sea 
con sus familias o sin nadie. Muchas veces 
se ven en la obligación de irse, aunque 
deban hacerlo solos/as.

Se enfrentan a múltiples riesgos, y 
tienen menos protección, lo que les 
pone en aún más peligro.

Los niños y niñas en movimiento incluye 
a personas en diferentes circunstancias. 
Pueden ser: 

• Migrantes 
• Solicitantes de asilo 
• Refugiados 
• Desplazados internos

Cómo se definen estas circunstancias 
dependerá de las razones por las que 
las personas abandonan su hogar, de las 
situaciones de las que huyen, de si se 
mudan a otro país y de su situación legal, 
entre otros factores. 

Lo más importante 
es que sepas que el 
número de niños y 

niñas en movimiento 
nunca antes había 
sido tan grande. 

¿QUIÉNES SON ‘LOS ‘NIÑOS Y NIÑAS EN MOVIMIENTO’ ?



LOS NIÑOS 
Y NIÑAS EN 
MOVIMIENTO SON 
VULNERABLES 
POR MUCHAS 
RAZONES.
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No siempre está claro quiénes son las autoridades encargadas de 
protegerlos, las formas en que pueden denunciar daños o a quién 

acudir si necesitan ayuda. Incluso pueden enfrentar peligros a manos 
de quienes tienen que protegerlos en las fronteras, en tránsito o en 

los países de destino. Por esto, lo más importante es que se respeten 
todos los derechos de los niños y niñas en movimiento.

Debido a que se trasladan y no 
necesariamente a un solo lugar, o a que 
se trasladan pero nadie lo sabe, puede 

ser difícil seguirles la pista.

Es posible que no denuncien 
abusos por miedo a ser arrestados 
o enviados de regreso a su país o 
lugar de origen. También puede 

ser porque no saben cómo hacerlo 
o no hablan el idioma. Esto le 
puede pasar tanto a los niños 

como a las niñas.

A veces, los niños y niñas se trasladan 
solos o son separados de sus familias, 
lo que aumenta el riesgo que corren.

Es posible que los niños y niñas en situación de movilidad 
no tengan acceso a cubrir sus necesidades básicas, como 

alimentos, agua o vivienda. Tampoco tienen acceso a educación, 
salud, asesoramiento jurídico, justicia y asistencia humanitaria.

No están protegidos.

Permanecen invisibles 
y no se sabe de ellos.

Es probable que no 
denuncien abusos.

Es aún peor si no 
están acompañados.

A menudo no tienen acceso a 
servicios, ni siquiera para cubrir 

sus necesidades básicas.



Desafortunadamente, este sigue siendo 
uno de los principales motivos de 
desplazamiento.

A veces las personas tienen que 
irse del lugar donde viven porque la 
situación política allí hace que no se 
sientan a salvo. 

La discriminación puede ocurrir por 
múltiples razones, como raza, género, 
etnia, sexualidad, creencias religiosas y 
políticas, entre otras.
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Guerra y conflicto 

Discriminación 

Inestabilidad política y 
violencia generalizada

 LOS NIÑOS Y NIÑAS SE TRASLADAN POR DIFERENTES RAZONES



Las personas a menudo tienen 
que abandonar su hogar debido a 
desastres relacionados con el clima, 
como inundaciones, sequías, tifones, 
ciclones u otros.

A veces, las familias caen en la pobreza 
y se mudan con la esperanza de 
encontrar una vida mejor en otro lugar.

NEED  
WORK

$!

La inseguridad alimentaria significa 
no tener acceso a suficiente comida. A 
veces no hay suficiente comida debido 
a conflictos, inundaciones, sequías, 
pobreza y otras razones, por lo que la 
única opción que tienen las personas es 
irse y buscar comida en otro lugar.
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Cambio climático

Pobreza                      
y desigualdad

Inseguridad                      
alimentaria

 LOS NIÑOS Y NIÑAS SE TRASLADAN POR DIFERENTES RAZONES



¿Y CUÁNTAS PERSONAS, NIÑOS Y NIÑAS EN 
MOVIMIENTO HAY HOY EN EL MUNDO?
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En los últimos 12 años, 
el número de niñas 
y niños forzados a 

desplazarse aumentó 
más del doble.

En 2023,  
aproximadamente 43 millones 
de niños y niñas se vieron en 
la obligación de abandonar sus 

hogares debido a conflictos, 
violencia, violaciones de derechos 

humanos, cambio climático, 
desastres naturales, necesidad 
económica o inseguridad social 
(datos de la Agencia de las 
Naciones Unidas para los 

Refugiados).

2010 2022 2023

Los niños y niñas se desplazan por todo el mundo más que nunca antes.

Es difícil saber exactamente 
cuántos niños y niñas se desplazan, 

pero tenemos algunos datos.



Cuando los niños y niñas se 
ven obligados  a abandonar su 
hogar, se exponen a amenazas 

similares de las que están 
escapando. 

Cuando están en  
movimiento, se enfrentan a 

nuevas amenazas como:

A menudo, los niños y niñas son víctimas de 
violencia física por parte de ladrones, policías, 

patrullas fronterizas u otros. 

El tráfico infantil ocurre cuando niñas 
y niños son engañados, obligados o 

convencidos a dejar su hogar, y se les 
traslada o transporta a otros lugares 

para explotarlos de diferentes maneras.

A través del tráfico 
infantil, niñas y niños 
pueden ser forzados a 
trabajar, explotados y 

abusados sexualmente, 
adoptados de manera ilegal, 

involucrados en grupos 
criminales, etc.

Podrían perder la 
vida. Por ejemplo, 
cuando se mueve por 
contrabando...

... El contrabando es 
cuando algo o alguien se 

traslada ilegalmente.

Las niñas y mujeres en 
movimiento suelen ser 
víctimas de violencia 
sexual y de género, 

especialmente en las rutas 
migratorias. Pero también 
este tipo de violencia la 

experimentan niños.

Por ejemplo, pueden ser 
forzados a lo que se llama 

“sexo por supervivencia”. En 
otras palabras, esto es tener 
que practicar sexo a cambio 

de refugio o de un pasaje 
para continuar el viaje.

Puede suceder en todas 
las etapas del viaje de 

niños y niñas migrantes.

Sufrir violencia sexual y de género “Crear espacios seguros 
a los que las niñas 
puedan acudir en caso de 
correr riesgo o cuando se 
sientan vulnerables.” 

Niña refugiada, de Perú 

LOS NIÑOS Y NIÑAS 
EN MOVIMIENTO 
SE ENFRENTAN 
A AMENAZAS Y 

PELIGROS EN TODAS 
LAS ETAPAS DE SU 

VIAJE.
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Arriesgar sus vidasSer víctimas de tráfico infantil

Ser víctimas de violencia física



Debido a la pobreza, las familias pueden 
terminar obligando a sus hijos e hijas a 
contraer matrimonio o trabajar a muy 

temprana edad, lo que aumenta su 
vulnerabilidad.

Las niñas y niños en movimiento también 
pueden ser “privados de su libertad”. 

Podrían ser detenidos o verse afectados 
por la detención de sus padres o de los 

adultos con los que viajaban. Las niñas y 
niños no deben ser detenidos ni  

privados de su libertad.

Desafortunadamente, al menos 80 
países tienen leyes y políticas que 

permiten detener a niños y niñas según 
su situación legal o migratoria.

Las experiencias por  
las que tienen que 
pasar pueden afectar 
su salud mental hasta 
la edad adulta.  
Esto también puede 
afectar su salud, su 
desarrollo y su potencial 
educativo.

Los niños y niñas que se 
desplazan muy a menudo 

sufren traumas. 

Por ser extranjeros o 
forasteros en su nuevo destino, 
podrían ser víctimas de racismo, 

xenofobia y discriminación.

“Ayudar a nuestros padres a 
encontrar trabajo para que no 
hagamos trabajo infantil, como 
hurgar en busca de alimentos 
en la comunidad donde nos 
asentamos, vender carbón y 
vender alimentos para ganar 
dinero para la familia.” 

Niño refugiado de la República 
Democrática del Congo, 13 años

ESTAS SON ALGUNAS DE LAS AMENAZAS A LAS  QUE SE ENFRENTAN LOS NIÑOS Y NIÑAS EN MOVIMIENTO EN CUALQUIER ETAPA DE SU VIAJE
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“No nos discriminen. Ayúdenos 
a ser iguales. Solo quiero que la 
gente actúe normal con nosotros.”

   Niño afgano refugiado, 10 años

Ser detenidos y 
perder su libertad

Sufrir traumas  
a largo plazo

Sufrir  
discriminación

Ser víctimas 
 de trabajo infantil o  

de matrimonio infantil



¿HAS OÍDO HABLAR 
DE LOS CAMPOS DE 
REFUGIADOS?

Cuando las personas salen de su país, 
es posible que no sepan a dónde ir.

Y es posible que no siempre 
tengan un lugar a donde ir.

Y algunas personas encuentran 
refugio en campos de refugiados, 

especialmente fuera de las 
grandes ciudades. 
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Se trata de lugares que reciben a 
personas que se han visto obligadas a 
abandonar sus hogares por múltiples 
motivos y brindan protección y 
asistencia inmediata. En los campos 
de refugiados, niños y niñas pueden 
acceder a alimentos, seguridad, 
educación, salud, y representación legal, 
entre otros servicios.

Alrededor de un tercio 
de los refugiados vive en 
campos de refugiados.

Se supone que los campos de refugiados 
son lugares temporales (pensados 
para que las familias permanezcan por 
un corto período de tiempo mientras 
encuentran una solución más estable), 
pero desafortunadamente, a veces se 
vuelven permanentes y las personas 
terminan viviendo en ellos durante años 
y años, incluso por varias generaciones.

“Nos dieron 
refugio, comida 
y agua, así como 
mantas y camas.” 

Niño refugiado, 17 
años, de Eritrea

Pueden vivir en instituciones, 
refugios, asentamientos informales 

o campamentos, por ejemplo.

A veces viven en 
las calles.

¿DÓNDE  VIVEN LOS NIÑOS Y NIÑAS EN MOVIMIENTO? 



Los niños y niñas en movimiento son, ante todo, 
niños y niñas. No deben ser invisibles. Necesitan 
protección y cuidado.

Los niños y niñas en situación de movilidad deben 
poder integrarse en las comunidades como cualquier 
otra persona de su edad, donde puedan jugar e ir a 
la escuela y donde se respeten sus derechos.

LOS NIÑOS Y NIÑAS DEBEN TENER 
UNA IDENTIDAD LEGAL PARA PODER 

ACCEDER A LOS SERVICIOS QUE 
CUBRAN SUS NECESIDADES. 

Los gobiernos deben registrar legalmente a los 
niños y niñas cuando llegan a un nuevo país. 
Esto les facilita el acceso a todos los servicios 
que necesitan, como ropa, vivienda, servicios 
de salud, educación y asesoramiento legal.

Y ESOS SERVICIOS DE  
PROTECCIÓN DEBEN SER PARA TODOS 

LOS NIÑOS Y NIÑAS. 
Los gobiernos y otros actores deben invertir en 
servicios que estén claramente identificados y 
sean accesibles para todos los niños y niñas, 
incluso para quienes estén en movimiento. 

Deberían incluirles en los sistemas nacionales 
de protección existentes, en lugar de crearles 

sistemas especiales.

“Millones y millones de niños y niñas 
están en movimiento. El número nunca 

había sido tan grande. El mundo necesita 
actuar AHORA. Proteger los derechos 
de todos los niños y niñas, incluso de 

quienes se desplazan en estos tiempos 
de crisis, es más necesario que nunca.”

“Creo que las autoridades del país 
deben permitirnos ser visibles, es 
decir, tener documentos. Ahora 
estoy en proceso de obtener asilo. 
No sé cuánto tiempo tardará.” 

Niño refugiado, 12 años, de Irak 

PARA BRINDAR PROTECCIÓN, LOS GOBIERNOS Y OTROS MIEMBROS DE LA SOCIEDAD DEBEN ACTUAR AHORA:
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LAS SOLUCIONES: 
Lo que tenemos que hacer, que hay que hacer AHORA.

LOS NIÑOS Y NIÑAS TIENEN  
DERECHOS QUE DEBEN SER RESPETADOS



NO QUITARLE LA LIBERTAD A NIÑOS Y NIÑAS 
Los países deben fortalecer el papel de los sistemas de 
justicia y, en cumplimiento de las leyes internacionales 
de derechos humanos, prohibir la detención de niños y 
niñas migrantes.

SIEMPRE APUNTAR A PREVENIR VIOLENCIA 
Los gobiernos y los responsables de la toma de 
decisiones deben priorizar la prevención de violencia, 
tratando los problemas que llevan a las personas, 
niños y niñas a desplazarse, tales como la crisis 
climática, los conflictos, la violencia y la pobreza, la 
discriminación y otros, en los lugares de origen.

“Si los mensajes que transmitimos 
durante nuestras discusiones llegan 
a los responsables de la toma 
de decisiones, creo que las cosas 
cambiarán”. 

 Niña refugiada, 17 años, de Nigeria

“Hemos encontrado varios problemas 
críticos dentro de nuestra aldea, pero 
presentar nuestras preocupaciones ha 
demostrado ser un desafío, ya que por 
nuestra edad a menudo nuestras voces 
no son escuchadas con la atención 
debida.” 

Niña refugiada, 17 años, de Tailandia

SIEMPRE INCLUIR A LOS NIÑOS Y NIÑAS 
COMO PARTE DE LA SOLUCIÓN 
Involucrar a niños, niñas y jóvenes en movimiento 
en la elaboración de respuestas y soluciones. Esto 
significa empoderarlos, escucharlos y aprender de 
ellos de manera segura.

PARA BRINDAR PROTECCIÓN, LOS GOBIERNOS Y OTROS ACTORES DEBEN INTERVENIR AHORA:
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“Crear espacios seguros y 
accesibles para todos los 
niños y niñas.” 

Niño refugiado, de El Líbano
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“Todos los niños y niñas 
merecen un entorno seguro 
y de apoyo para aprender 
y crecer. Trabajemos juntos 
para crear escuelas donde 
cada estudiante se sienta 
aceptado y valorado por lo 
que es.” 

Niño refugiado, de Irak

“Proporcionar asesoramiento, 
terapia y servicios psiquiátricos 
económicamente accesibles a 
través programas completos de 
atención de salud mental.” 

Niño refugiado, de El Líbano

En 2023, casi 500 niños y niñas en movimiento participaron en una 
consulta para elaborar un manifiesto, que se presentó en una importante 
reunión mundial, el “Foro Mundial sobre los Refugiados”, que reunió 
a expertos y responsables de la toma de decisiones para proteger mejor a 
niñas y niños refugiados.

“Soñamos con un futuro 
saludable. La cantidad limitada de 
instalaciones de atención médica, 
las preocupaciones nutricionales y 
la falta de atención especializada 
nos desafían. Reclamamos un 
sistema de salud inclusivo, con 
acceso a servicios esenciales, apoyo 
nutricional y médicos atentos. 
Construyamos una base de salud 
que empodere a todos los niños y 
niñas para que prosperen.” 

Niña refugiada, de Kenia

“Denle a los niños y niñas la 
oportunidad de planificar ideas y 
llevarlas a cabo en su comunidad 
con otras personas de su edad.” 

Niño refugiado, de Georgia

decisiones sobre leyes que 
puedan ser perjudiciales 
para ellas.” 

Niña refugiada, 16 años, de 
Venezuela

“Es nuestro derecho 
vivir con dignidad, y 
necesitamos más apoyo 
para que se cumpla.” 

Niño refugiado

LOS NIÑOS Y NIÑAS EN MOVIMIENTO SABEN LO QUE 
NECESITAN, Y EL MUNDO DEBE ESCUCHAR ATENTAMENTE
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Niños y niñas publicaron un manifiesto con sus 
recomendaciones. Se trata de un documento que 
contiene sus puntos de vista, ideas y sugerencias. 
Muchas de las citas que se presentan en este 
informe han sido tomadas de allí.  
Descarga el manifiesto aquí

“Lo que quiero, y que me haría 
feliz, es vivir en un lugar seguro, 
ir a la escuela y construir mi 
futuro para poder ayudar a otros 
en el país donde vivo y en mi país 
también.” 

Niña, 17 años, de Afganistán 

“No nos sentimos seguros. 
¿Cómo se puede garantizar 
la seguridad de los niños 
y niñas para que no se 
conviertan en víctimas de 
la violencia, incluso en 
tiroteos?” 

Niño refugiado

“Lo más importante para 
un niño o niña es la paz 
interior, nada debe herir 
sus sentimientos.” 

Niña refugiada, 16 años,  
de Afganistán

“Los gobiernos deben respetar 
a las personas desplazadas y 
ofrecerles instalaciones dignas 
y servicios humanos y seguros, 
donde sean respetadas sin 
importar su país de origen.”

Niño refugiado, 17 años, de 
Afganistán

“Pedimos seguridad, 
educación y la 
oportunidad de vivir 
nuestra infancia, 
incluso en tiempos 
difíciles.” 

   Niño refugiado, 14 
años, de Irak

CHILDREN ON THE MOVE KNOW WHAT THEY NEED, 
AND THE WORLD NEEDS TO LISTEN CAREFULLY

https://reliefweb.int/attachments/27bbba74-abab-4c69-8618-4e4dbae02032/Our-Call-for-Answers_Children%E2%80%99s-manifesto-to-the-Global-Refugee-Forum-2023.pdf
https://reliefweb.int/attachments/27bbba74-abab-4c69-8618-4e4dbae02032/Our-Call-for-Answers_Children%E2%80%99s-manifesto-to-the-Global-Refugee-Forum-2023.pdf


Ilustraciones por @oyemathias

violenceagainstchildren.un.org
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Consulta 
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y recursos 
adaptados a 
niños y niñas 

aquí

Continuemos 
nuestra 

conversación
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