
ضد  العنف 
والبيئة  الأطفال 

الرقمية
نسخة صديقة للأطفال من:

 المقُدَم من الممثلة الخاصة للأمين العام للأمم
المتحدة المعنية بالعنف ضد الأطفال

 نحن نتطلع إلى
 محادثتنا! خلال

 الحوارات الإقليمية مع
 نجاة ستتمكن من طرح
 الأسئلة وإرسال الرسائل

 الخاصة بك. نراك
قريباً

تقرير 2023 إلى مجلس حقوق الإنسان

الممثلة الخاصة 
والفريق العامل معها

الأمم المتحدة” أو UN ، هي منظمة 
تضم جميع دول العالم تقريبًا ، تم 

إنشاؤها لتعزيز التنمية والسلام والأمن 
وحقوق الإنسان.

الأمم المتحدة هي المكان الذي تناقش 
فيه الدول الأعضاء )الدول الأعضاء 

في الأمم المتحدة( التحديات المشتركة 
وإيجاد الحلول معًا ، للبشرية جمعاء ، 

بما في ذلك الأطفال. رئيس الأمم المتحدة 
يسمى “الأمين العام”. يختار الأمين العام 

للأمم المتحدة أشخاصًا للعمل معه في 
قضايا محددة.

الممثلة الخاصة للأمين العام المعنية 
 ، )SRSG-VAC( بالعنف ضد الأطفال

 نجاة معلا مجيد هي واحدة منهم.
نجاة وفريقها يساعدون الدول على 

إنهاء جميع أشكال العنف ضد الأطفال، 
في جميع الأماكن، وفي كل مكان، مع 

وضع الأطفال دائماً في المقام الأول!
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العنف ضد الأطفال
والبيئة الرقمية

الإنترنت )المعروف أيضًا باسم العالم الالكتروني 
 والعالم الرقمي( مذهل!

عندما يتمكن الأطفال من الوصول إلى التقنيات 
الرقمية ، يمكن أن يساعد ذلك الأطفال على 

الوفاء بالعديد من حقوقهم ، مثل ...

على مدار الثلاثين عامًا الماضية ، شهد العالم كيف 
أصبحت التكنولوجيا والاتصال جزءًا أساسيًا من حياة 

الناس. وأنت محظوظ لأنك جزء من هذا الوقت 
 التاريخي! “عصر المعلومات”. هذا صحيح 

لما يزيد عن ٪63 من سكان العالم 
المتصلين بالإنترنت.

وهل تعلم أن ثلث 
مستخدمي الإنترنت 

في العالم تقل 
أعمارهم عن 18 

عامًا؟

ونظراً لأننا نبذل جهودًا 
عالمية لتوصيل المزيد 

والمزيد من الأشخاص بالإنترنت، 
سيستمر هذا الرقم في النمو، لذلك 

نحتاج إلى التأكد من أن عالم الإنترنت 
آمن لجميع الأطفال.

مثل العديد من الأشياء 
في الحياة ، للإنترنت 

جانب إيجابي وجانب 
سلبي. دعونا نلقي نظرة 

على كليهما.

التعبير عن 
أنفسهم

الأطفال

التعلُّم

الوصول إلى 
المعلومات

و 
أكثر!

عالم الإنترنت:
دعونا نلقي نظرة على الأشياء الجيدة!
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 المخاطر عبر الإنترنت:
الجانب السلبي للإنترنت

يمكن أن تحدث 
المخاطر عبر 

الإنترنت عندما:

المخاطر عبر الإنترنت هي المخاطر التي يتعرض لها الأطفال 
بسبب حصولهم على إمكانية الوصول إلى الإنترنت، ويمكن أن 

تؤدي إلى تعرض الأطفال للأذى أو العنف.

يكون المحتوى الذي يتعرض له 
الأطفال عبر الإنترنت ضار أو غير 
مناسب للعمر )على سبيل المثال 

عنيف أو إباحي أو جنسي أو بغيض 
 أو متطرف(.

يتصرف الأطفال عبر الإنترنت 
 بطريقة تعرضهم للخطر

)مثل عندما يكتب الأطفال أو 
ينشرون تعليقات بغيضة عن 

الآخرين، أو عندما يتنمر الأطفال 
على بعضهم البعض عبر الإنترنت، 

أو عندما ينشرون أو يشاركون صورًا 
لأنفسهم يمكن استخدامها لاحقًا 

لإلحاق الأذى بهم(.

يوافق الأطفال على كيفية التعامل 
مع بياناتهم ومعلوماتهم ، دون أن 

 يفهموا حقًا ما يوافقون عليه.
هذا شائع جدًا مع “الشروط 

والأحكام” التي يجب أن توافق 
عليها عند تسجيل الدخول إلى 

تطبيق أو لعبة أو شركة تواصل 
اجتماعي على سبيل المثال.

التفاعلات مع الآخرين محفوفة 
بالمخاطر )مثل الأشخاص الآخرين 

الذين يتطلعون إلى تطرف الأطفال 
وإقناعهم ، أو البالغين الذين 

يتحرشون بالأطفال جنسيًا ، على 
سبيل المثال(.
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ويحتاج العالم إلى التحرك بشكل أسرع وأفضل في 
حماية الأطفال من هذه المخاطر للأسباب التالية:

على نحو متزايد، 
أصبح المزيد من 
الأطفال متصلين 

بالإنترنت.

الأطفال متصلون 
بالإنترنت في سن 

صغير.

مع تطور 
التقنيات ، تتطور 

المخاطر.
للأطفال الحق في 

الحماية من جميع 
أشكال العنف.

هناك علاقة قوية للغاية بين العنف على الإنترنت وخارجه. لا 
يمكن لأحد أن يؤدي إلى الآخر فحسب ، بل يمكن أن تتفاقم 

الأعمال العنيفة عبر الإنترنت ، حيث يمكن أن تترك بصمة 
دائمة في الفضاء الإلكتروني وتصل بسرعة إلى جمهور عريض.

ما مدى معرفتك ببعض المخاطر التي 
يمكن للأطفال مواجهتها عبر الإنترنت؟

التنمر والتحرش الإلكتروني

التعرض لمحتوى 
عنيف وجنسي

الاستغلال والاعتداء 
الجنسيين عبر الإنترنت

الاتجار والتهريب

عمليات الاحتيال 
المتعلقة بالمال والعملات 

الرقمية أو المشفرة

القرصنة وسرقة الهوية

التعرض لخطاب الكراهية والتمييز 
والعنصرية وكراهية الأجانب

التجنيد في الجماعات الإجرامية أو 
المسلحة أو المتطرفة العنيفة

 الاستدراج
الاستدراج عبر الإنترنت هو عندما يصادق 

شخص ما طفلًا عبر الإنترنت ويبني ثقته بقصد 
التسبب في ضرر ما مثل العنف الجنسي.

فيما يلي بعض الأشكال الأكثر شيوعًا للمخاطر عبر 
الإنترنت ، على الرغم من أن القائمة قد تكون أطول:
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?

ومن المسؤول عن هذه المخاطر؟
بعض الأشياء التي قد لا تعرفها 

عن التسلط عبر الإنترنت. هذا يعتمد

في بعض 
الأحيان تأتي 
المخاطر من 

البالغين.

أحياناً لا يعرف 
أحد من يقف 
وراء المخاطر 
عبر الإنترنت.

في بعض الأحيان 
تأتي المخاطر 
من الأطفال 

الآخرين.

عندما يكون الأطفال هم 
المسؤولون عن تعرض 

أقرانهم للأذى أو العنف 
، فإننا نتحدث عن 

“العنف بين الأقران”.

التنمر عبر الإنترنت هو شكل من أشكال التنمر أو 
المضايقة التي تحدث من خلال الوسائل الإلكترونية، 
مثل الهواتف المحمولة وأجهزة الكمبيوتر والأجهزة 

اللوحية. يمكن أن يحدث ذلك من خلال الدردشة، أو 
الرسائل النصية، أو التطبيقات الإلكترونية، أو منتديات 

التواصل الاجتماعي، أو الألعاب الإلكترونية، أو في أي 
مكان يتفاعل فيه الأشخاص عبر الإنترنت.

عندما يتنمر الأطفال على الآخرين عبر الإنترنت ، من الشائع أنهم 
لا يرون آثار أفعالهم ، حيث توجد دائماً شاشة بينهم وبين الأطفال 

الذين يعانون من التنمر أو المضايقة عبر الإنترنت. لكن التنمر 
والتسلط عبر الإنترنت ضاران جدًا بالأطفال ، حيث يتسببان في:

تميل الفتيات إلى الاستهداف أكثر من الفتيان بسبب 
مظهرهن، ووزنهن ، والاعتبارات الجنسانية ، والعِرق ، 

والأصل الإثني، والحالة الاجتماعية والاقتصادية ، وغير ذلك. 
كما أنهن أكثر عرضة للوقوع ضحية للمضايقات القائمة على 

النوع الاجتماعي والإقصاء والإضرار بالسمعة.

هناك علاقة قوية بين التنمّر الشخصي والتنمّر عبر 
الإنترنت. حيث أن الأطفال الأكثر عرضة لأن يكونوا 

ضحايا للتنمّر الشخصي ، هم أيضًا أكثر عرضة لأن يكونوا 
ضحايا للتنمّر عبر الإنترنت.

لنلق نظرة على أحد الأمثلة على 

 العنف بين الأقران عبر الإنترنت:

التسلّط/ التنمّر عبر الإنترنت

و أكثر…

الانتحار

العدوان
ء النفس 

سلوك إيذا

لفتيات(
)خاصة ل

تدنّي احترام 
الذات

اضطرابات النوم
كتئاب

ا

قلق

إدمان الكحول 

والمخدرات
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عند الاستجابة للعنف بين الأطفال ، من المهم الرد بطريقة تضمن 
حقوق جميع الأطفال. في التنمر أو التسلط عبر الإنترنت ، على سبيل 

المثال ، هناك ثلاثة أشخاص على الأقل متورطون:

الطفل أو الشخص الذي يتنمر على 
الآخرين )من المحتمل أن يتفاعل 

مع مشاكل أخرى ويحتاج أيضًا إلى 
المساعدة(

الطفل أو الشخص الذي يتعرض للتنمر 
)الذي لا يقع عليه اللوم أبدًا والذي 

ربما يحتاج إلى مساعدة في معرفة كيفية 
الاستجابة لهذه المواقف(.

إذا شاهدت حالة تنمر ، فنحن نشجعك على فعل شيء والمساعدة 
في إيقافه. إليك أشياء يمكنك القيام بها:

يمكنك قول شيء 
أو الإبلاغ.

يمكنك التحدث إلى 
شخص كبير إذا كنت 
لا تشعر بالراحة في 

الإبلاغ.

يمكنك التحدث إلى 
أصدقائك وغيرهم 

من المتفرجين 
للمساعدة في 

الموقف.

يمكنك إظهار الدعم للطفل الذي 
يتعرض للتنمر )الدعم يتخذ أشكالًا 
مختلفة! يمكنك إرسال رسالة إليهم، 

والاتصال بهم ، وإرسال مقطع 
فيديو مضحك لهم ...(

يمكنك التحدث على 
انفراد مع الطفل الذي 

يمارس التنمر

المتفرجون، وهم أولئك الذين يشهدون 
حالة من التنمر )الذين قد لا يعرفون 

ذلك دائماً ، لكنهم قد يتغيرون 
ويوقفون حالة التنمر(.

وما هو دور الأطفال في حالة 
التنمر، أو التنمر عبر الإنترنت؟

أن تكون أكثر من مجرد متفرج!

و أكثر…
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ما الذي يمكن فعله لوقف 
العنف عبر الإنترنت؟

يجب على شركات التكنولوجيا بذل يجب أن تكون الوقاية هي الأولوية
المزيد من الجهود لحماية الأطفال 

عبر الإنترنت.

هناك دور للأطفال، وهم جزء من الحلول

اشياء كثيرة! لكل فرد دور يلعبه عند معالجة العنف عبر الإنترنت 
ومنعه: الحكومات، والصناعة التكنولوجية، والمدارس، والمعلمّين، 

 والمجتمع المدني، والمنظمات الدولية، والأطفال أنفسهم.
لكن هناك ثلاث رسائل رئيسية نريد أن ننقلها إليك:

لا يمكننا التركيز على إصلاح المشاكل بعد حدوثها. 
نحن بحاجة إلى جعل عالم الإنترنت أكثر أماناً، 

والمساعدة في منع حدوث العنف في المقام الأول.

يلعب الأطفال دورًا مهمًا في المساعدة على خلق ثقافة الأمان عبر الإنترنت من خلال:

أن يكونوا لطفاء مع 
الآخرين، وأن يمكّنوا 

أقرانهم في مجال 
السلامة والأمان في 

البيئة الرقمية.

احترام قواعد 
استخدام الانترنت 

والتعاملات 
خلالها.

عدم تكرار 
الإجراءات 

السلبية.

اتخاذ الإجراءات 
واستخدام الأدوات 
الرقمية لبناء عالم 
أفضل، وأكثر أماناً 

وحماية للبيئة، وأكثر 
شمولية.

ليس من مسؤولية الأطفال ولا الوالدين جعل 
عالم الإنترنت أكثر أماناً. حيث أن ضمان سلامة 

وخصوصية الأطفال في الفضاءات الإلكترونية 
يجب تضمينه في تصميم المنصات التي 

يستخدمها الأطفال.

يجب أولاً وقبل كل شيء تمكين الأطفال بالمعرفة والمهارات اللازمة 
للحفاظ على سلامتهم وسلامة أقرانهم عبر الإنترنت، مع التمكّن من 

الوصول إلى الأمان والحماية عبر الإنترنت.

ويساعد عالم الإنترنت الأطفال في الوصول إلى الأمان )على الرغم من 
أن ذلك لا يزال غير كاف وهناك المزيد الذي يجب القيام به!(. يتجه 

الأطفال والشباب بشكل متزايد إلى عالم الإنترنت عندما يتعرضون لخطر 
التعرض للعنف ، بما في ذلك من خلال الوصول إلى خطوط المساعدة 

والخطوط الساخنة وخدمات المشورة وأنظمة الإبلاغ عن العنف.
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violenceagainstchildren.un.org

un_violenceagainstchildren

@UN_EndViolence
srsg-vac@un.org

 UNviolenceagainstchildren

ماذا بعد؟

نحن بحاجة إليك!
 نحن بحاجة إليك لإنهاء هذه الوثيقة!

ستستضيف نجاة حوارات عبر الإنترنت مع أطفال 
من جميع المناطق والخلفيات للاستماع إلى آرائهم 
حول معالجة العنف ضد الأطفال والبيئة الرقمية.

ونريد أن نعرف 
رأيك!

دعونا نكمل 
المحادثة!

هل تعتقد أن 
الأطفال يدركون 

هذه المخاطر؟
كيف يمكننا جعلهم 

أكثر وعيا؟

كيف يمكنك أن 
تكون جزءًا من 

الحلول؟

http://violenceagainstchildren.un.org
https://www.instagram.com/un_violenceagainstchildren/
https://twitter.com/UN_EndViolence
mailto:srsg-vac%40un.org?subject=
http://facebook.com/UNviolenceagainstchildren

