
Les « Nations Unies » ou l’ONU, est 
une organisation de presque tous les 
pays du monde, créée pour promouvoir 
le développement, la paix et la sécuri-
té, et les droits de l’homme. 
 
L’ONU est un lieu où les États membres 
(pays membres de l’ONU) discutent 
des défis communs et trouvent des 
solutions ENSEMBLE, pour toute 
l’humanité, y compris les ENFANTS. Le 
chef de l’ONU s’appelle le « Secrétaire 
Général ». Le Secrétaire Général de 
l’ONU sélectionne des personnes pour 
travailler avec lui sur des questions 
spécifiques.

La Représentante Spéciale du 
Secrétaire Général chargée de la 
question de la violence à l’encon-
tre des enfants (ou SRSG-VAC), 
Najat Maalla M’jid est l’une d’entre 
elles.

Najat et son équipe aident les pays à 
mettre fin à toutes les formes de vio-
lence contre les enfants, dans tous 
les contextes, partout, en accordant 
toujours la priorité aux enfants !

La Représentante 
spéciale et l’équipe

LA VIOLENCE CONTRE 
LES ENFANTS ET 

L’ENVIRONNEMENT 
NUMÉRIQUE

Par la Représentante Spéciale du
Secrétaire Général chargée de la question de la 

violence à l’encontre des enfants

Une version adaptée aux enfants du : 

Rapport 2023 au Conseil des 
droits de l’homme

Nous 
attendons avec 

impatience votre 
conversation ! 

Lors des dialogues 
régionaux avec Najat 

vous pourrez poser des 
questions et envoyer 

VOS messages. 
À bientôt



L’Internet (également connu sous le 
nom de monde en ligne et numérique) 

est INCROYABLE ! 
 Lorsque les enfants ont accès aux 

technologies numériques, cela peut 
aider les enfants à exercer bon nombre 

de leurs droits, comme...

VIOLENCE CONTRE LES ENFANTS ET 
ENVIRONNEMENT NUMÉRIQUE
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LE MONDE EN LIGNE : 
REGARDONS LE BON !

S’exprimer

Apprendre

Et  
plus!

Children

Au cours des trente dernières années, le monde a été témoin 
de la façon dont la technologie et la connectivité sont 
devenues un élément central de la vie des gens. Vous avez 
de la chance de faire partie de cette période historique ! 
« L’ère de l’information ». Cela est vrai pour  
plus de 63% de la population 
mondiale qui est en ligne.

 
 

Et saviez-vous 
qu’un tiers des 
internautes dans 
le monde ont 
moins de 18 ans ? 

 
 
Alors que nous déployons 
des efforts mondiaux pour 
connecter de plus en plus de 
personnes à Internet, ce nombre 
ne fera que croître, nous devons 
donc nous assurer que le monde en 
ligne est SÛR pour tous les enfants.

Comme beaucoup 
de choses dans la vie, 
Internet a un côté positif 
et un côté négatif. 
Regardons les deux.

Accéder aux 
informations



RISQUES EN LIGNE : 
LE CÔTÉ NÉGATIF   D’INTERNET

Les risques en ligne sont les risques auxquels 
les enfants sont exposés parce qu’ils ont accès 
à Internet, et ils peuvent amener les enfants à 

subir des préjudices ou des violences.

Les risques en 
ligne peuvent 

survenir 
lorsque :
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Les enfants se comportent 
en ligne d’une manière qui 
les met en danger (comme 
lorsque les enfants écrivent 
ou publient des commentaires 
haineux sur les autres, ou 
lorsqu’ils se harcèlent en 
ligne, ou lorsqu’ils publient ou 
partagent des images d’eux-
mêmes qui pourraient ensuite 
être utilisées pour les nuire).

Le contenu auquel les enfants sont 
exposés en ligne est préjudiciable 
ou non adapté à leur âge (violent, 
pornographique ou sexuel, haineux, ou 
extrémiste, par exemple).

Les interactions 
avec les autres sont 
risquées (par exemple 
d’autres personnes cherchant 
à radicaliser et persuader les 
enfants, ou des adultes harcelant 
sexuellement ou manipulant 
des enfants).

Les enfants acceptent 
la manière dont leurs 
données et informations 
sont traitées, sans 
vraiment comprendre 
ce qu’ils acceptent. Ceci 
est très courant avec les 
“Conditions Générales” que 
vous devez accepter lorsque 
vous vous connectez à une 
application, un jeu ou un 
réseau social, par exemple.



Les enfants sont 
en ligne dès leur 
plus jeune âge.

À mesure que les 
technologies évoluent, 
les risques évoluent. Les enfants ont 

le droit d’être 
protégés contre 

toutes les formes 
de violence.

De plus en  
plus d’enfants 
sont en ligne.

Voici quelques-unes des formes les plus courantes de risques 
en ligne, bien que la liste puisse être plus longue :
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DANS QUELLE MESURE 
CONNAISSEZ-VOUS CERTAINS 

DES RISQUES QUE LES ENFANTS 
PEUVENT RENCONTRER EN LIGNE ?

Cyberintimidation et 
harcèlement

Exploitation 
et abus 

sexuels en 
ligne

Le Grooming 
 Est une forme de manipulation psychologique 

en ligne. Il est l’endroit où quelqu’un se lie 
d’amitié avec un enfant en ligne et crée un lien 

de confiance dans l’intention de causer des 
dommages tels que la violence sexuelle.

Escroqueries liées à l’argent 
et à la cryptomonnaie

Exposition à des 
contenus violents 

et sexuels

Exposition au discours de 
haine, à la discrimination, au 
racisme et à la xénophobie

Trafic et 
contrebande

Recrutement dans des 
groupes criminels, armés 
ou extrémistes violents

Piratage et usurpation 
d’identité

Et le monde doit agir plus vite et mieux pour

protéger les enfants contre ces risques car :

Il existe un lien très fort entre la violence hors ligne 
et en ligne. Non seulement l’un peut mener à l’autre, 
mais les actions violentes peuvent être aggravées 

par Internet, car elles peuvent laisser une empreinte 
permanente dans le cyberespace et atteindre 

rapidement un large public.
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ÇA DÉPEND.

Parfois, 
les risques 
viennent 

des adultes.

Parfois, 
les risques 
viennent 
d’autres 
enfants.

Parfois, personne 
ne sait qui est 

derrière les 
risques en ligne.

Lorsque les enfants 
sont responsables du 
fait que leurs pairs 
subissent des préjudices 
ou de la violence, nous 
parlons de « violence 
entre pairs ». La cyberintimidation est une forme 

d’intimidation ou de harcèlement qui se 
produit par des moyens électroniques, comme 
les téléphones mobiles, les ordinateurs et les 
tablettes. Cela peut se produire via le chat, le 
sms, les applications, les forums de réseaux 
sociaux, les jeux en ligne ou n’importe où les 
gens interagissent en ligne.

Il existe un lien étroit entre l’intimidation en 
personne et la cyberintimidation. Les enfants 

qui sont plus susceptibles d’être victimes 
d’intimidation en personne sont également plus 
susceptibles d’être victimes de cyberintimidation.

Les filles ont tendance à être davantage ciblées 
que les garçons pour leur apparence, leur poids, 
leur sexualité, leur race et leur origine ethnique, 

leur statut socio-économique, etc. Elles sont 
également plus susceptibles d’être victimes de 
harcèlement sexiste, d’exclusion et d’atteinte à 

leur réputation.

Lorsque des enfants intimident d’autres personnes en ligne, il 
est courant qu’ils ne voient pas les impacts de leurs actions, car 

il y a toujours un écran entre eux et les enfants qui souffrent 
d’intimidation ou de harcèlement en ligne. Mais le harcèlement et le 

cyber-harcèlement sont très nocifs pour les enfants, causant :

ET QUI EST RESPONSABLE 
DE CES RISQUES ?

?

Quelques choses que vous 
ne savez peut-être pas sur 

la cyberintimidation.

Dépendance à l’alcool 

et aux drogues
Faible  estime de soi

Agression

Suicide 

Comportement 

autodestructeur 

(en particulier 

pour les filles)

Troubles  

du sommeil AnxiétéDépre
ss

io
n

Examinons un 
exemple de 
violence entre 
pairs en ligne :
la cyberintimidation

Et plus…



ET QUEL EST LE RÔLE DES ENFANTS 
DANS UNE SITUATION D’INTIMIDATION 
OU DE CYBERINTIMIDATION ?
En réponse à la violence entre enfants, il est important de 
répondre d’une manière qui garantisse les droits de tous 
les enfants. Dans l’intimidation ou la cyberintimidation, par 
exemple, il y a au moins trois personnes impliquées :

L’ENFANT OU LA PERSONNE 
QUI INTIMIDE LES AUTRES 
(qui réagit probablement 
à d’autres problèmes et a 
également besoin d’aide)

L’ENFANT OU LA PERSONNE QUI 
EST INTIMIDÉ (qui n’est jamais à 
blâmer et qui aura probablement 
besoin d’aide pour savoir 
comment réagir à ces situations).

LES SPECTATEURS sont ceux qui sont 
témoins d’une situation d’intimidation 
(qui ne le savent peut-être pas toujours, 
mais ils pourraient changer et arrêter 
une situation d’intimidation).
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Si jamais vous êtes témoin d’une situation d’intimidation, nous vous 
encourageons à faire quelque chose et à aider à l’arrêter. Voici ce que 

vous pouvez faire :

ÊTRE PLUS QU’UN SIMPLE SPECTATEUR !

Vous pouvez 
dire quelque 
chose et parler.

Vous pouvez 
parler à un 
adulte si vous 
ne vous sentez 
pas à l’aise de 
parler.

Vous pouvez 
parler à vos amis 
et à d’autres 
spectateurs pour 
améliorer la 
situation.

Vous pouvez montrer votre 
soutien à l’enfant victime 
d’intimidation (le soutien 
prend différentes formes ! 
Vous pouvez lui envoyer un 
message, l’appeler, lui envoyer 
une vidéo amusante…)

Vous pouvez parler 
en privé à l’enfant 
qui intimide

Et plus…



QUE PEUT-ON FAIRE POUR METTRE 
FIN À LA VIOLENCE EN LIGNE ?

Plusieurs choses! Tout le monde a un rôle à jouer dans la lutte contre 
la violence en ligne et sa prévention : les gouvernements, l’industrie 

technologique, les écoles et les éducateurs, la société civile et les 
organisations internationales, et les enfants eux-mêmes. 

Mais il y a trois messages principaux que nous voulons 
vous transmettre :

Les enfants doivent d’abord et avant tout acquérir les connaissances 
et les compétences nécessaires pour assurer leur sécurité et celle 

de leurs pairs en ligne, tout en pouvant accéder à la sécurité et à la 
protection via Internet.

Nous ne pouvons pas nous concentrer sur la 
résolution des problèmes après leur apparition. 
Nous devons rendre le monde en ligne plus sûr 
et aider à prévenir la violence en premier lieu.

Il n’est pas de la responsabilité des enfants ni 
des parents de rendre le monde en ligne plus sûr. 
Garantir la sécurité et la confidentialité des enfants 
dans les espaces en ligne doit être intégré dans la 
conception de la plate-forme utilisée par les enfants.

Et le monde en ligne aide les enfants à accéder à la sécurité (bien que ce 
ne soit pas encore suffisant et qu’il reste encore beaucoup à faire !). Les 
enfants et les jeunes se tournent de plus en plus vers le monde en ligne 
lorsqu’ils risquent d’être victimes de violence, notamment en accédant 

aux lignes d’assistance téléphonique, aux services de conseil et aux 
systèmes de signalement de la violence.

Les enfants jouent un rôle important dans la création d’une culture de la 
sécurité en ligne en :

Êtant gentil 
avec les autres. 

Responsabilisant 
leurs pairs sur la 

sécurité et le bien-
être numériques.

Respectant 
les règles 

d’engagement 
d’Internet.

Ne reproduisant 
pas les actions 

négatives.

Agir et utiliser les 
outils numériques 
pour construire un 
monde meilleur, 

plus sûr, plus vert et 
plus inclusif.

La prévention doit être la 
priorité

Les entreprises technologiques 
doivent faire plus pour protéger 
les enfants en ligne.

Les enfants ont un rôle à jouer et ils font partie 
des solutions
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NOUS AVONS BESOIN DE TOI! 
Nous avons BESOIN DE VOUS pour finaliser  

ce document !

Najat organisera des dialogues en ligne avec 
des enfants de toutes les régions et de tous 

les horizons pour entendre leurs points de vue 
sur la lutte contre la violence à l’égard des 

enfants et l’environnement numérique.

QUELLE EST LA SUITE ?

Et nous voulons 
savoir ce que 

VOUS en pensez !
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violenceagainstchildren.un.org

un_violenceagainstchildren

@UN_EndViolence
srsg-vac@un.org

 UNviolenceagainstchildren

Continuons la 
conversation !

Comment pouvez-
vous faire partie 
des solutions ?

Pensez-vous que 
les enfants sont 

conscients de ces 
risques ? Comment pouvons-

nous les sensibiliser 
davantage?

http://violenceagainstchildren.un.org
https://www.instagram.com/un_violenceagainstchildren/
https://twitter.com/UN_EndViolence
mailto:srsg-vac%40un.org?subject=
http://facebook.com/UNviolenceagainstchildren

